Scrummage

Line Out



Defense

Contact Play

Backs Play






~

o 0O 0O O O O ©o









Always On The Ball












r~



A«






1:






14



1t



1¢



1



1¢



1¢



2(





















2









3(

Lt
J_
T
-
e
-
-
=
=
=

CHbHMEL S

CHatHEL |

ChaAkJJEL 2.






3:






3¢



3¢



3¢



3



3¢



3¢



4(












D

)

€)

4¢






-

—

-

_FuifH] oE Thg Bac,

1y
Il '._
Ny
4L Y
;

?_}

.&1}

4¢



4.



4¢






5(
















i L T T T

.-'-'-'- -.-.-I'.-.-_: Sy e ; '
- ke

g, b '.:: T = 1] T
pE Pl e o

|...I. | P




5¢






5¢



Backs-

Forwards-

(Alignment)

5¢



6(



out

out



6:






(o







6¢



6’



6¢



6¢



7(



Defense Line

AO\I;QLI ne

Pass Line

\\\
I
™~

BK Line

Defense Line

Gain Line

Pass Line

X

BK Line



7









I



7€



7



7¢






8(






(

)






8¢



	目次
	第1章
	（一）ラグビーとは
	（二）ラグビーと云うもの
	１　序文
	２　競技方法
	３　してはならない三つの原則
	４　レフリー
	５　ﾀｯﾁｼﾞｬｯｼﾞ
	７　ﾗｸﾞﾋﾞｰﾌﾟﾚｰﾔｰの基本役割
	８　うまくなる条件
	第2章ラグビーの「いろは」
	（一）基本プレーを忠実に
	（二）チームプレーの基本原理
	１　4つの基本原理
	２　基本原理の応用
	（三）ゲームに必要な四大要素
	（四）プレーヤーは何をなすべきか
	１　フィットネス
	２　スキル
	３　動機づけ
	（五）いいプレーをする
	（六）効果的な練習で頭一つ抜け出そう
	１　練習の目的をハッキリさせる
	２　自分自身の目標を心に決めて
	３　俺は強くなるんだ
	４　チームの中の自分
	５　工夫して練習に取り組む
	第三章スクラム
	（一）スクラムの役割
	（二）押しの姿勢
	（三）スクラムの組み方
	１　ﾌﾛﾝﾄﾛｰ
	２　ロック
	３　フランカー
	４　NO　８
	（四）スクラムへの入り方
	（五）チャンネル
	（六）ボールの投入
	（七）スクラムの応用プレー
	１　フッキング
	２　ﾛｯｷﾝｸﾞｽｸﾗﾑ
	３相手ボールへの押し
	４　ホイール
	第四章ﾗｲﾝｱｳﾄ
	（一）ｽﾛｰｲﾝ
	（二）ｼﾞｬﾝﾋﾟﾝｸﾞとキャッチ
	（三）サポート
	（四）ﾊﾞﾗｲﾃｨｰ
	Ⅰ　ﾄﾞﾗｲﾋﾞﾝｸﾞ
	Ⅱ　ﾌﾛﾝﾄﾋﾟｰﾙ
	４　ﾗｲﾝｱｳﾄからモール・ラックへ
	第五章コンタクトプレー
	（一）コンタクトの基本
	（二）集団コンタクト
	１　モール
	２　ラック
	第六章バックスプレー
	（一）ラインフォーメーション
	（二）ﾗﾝｲﾝｸﾞﾗｲﾝ
	（三）スピード
	１　BKラインを使って積極tkに攻撃
	第七章ディフェンス
	（一）ボールを取り合う
	（二）ミスを起こさせる
	（三）タックル
	（四）カバーディフェンス
	（五）タックルの方法
	１　日本のタックルの問題点
	２　プレッシャー
	３　タックルのテクニック
	４　タックらーの問題点

